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كندرومالاسي استخوان پاتلا )كشكك( يعني آسيب غضروف پشت مفصل 
كاسة زانو، اين بيماري يكي از شايعترين اختلالا ت مفصل زانو مي باشد كه در 

اكثر مواقع با تشخيص هاي ديگر تداخل دارد.

استخوان پاتلا )كشكك( كجاست ؟
 پاتلا در واقع استخوان كاسه زانو مي باشد. اين استخوان داخل تاندون عضله 
چهارسرران قرار گرفته است. تاندون عضله چهارسر، از عضله قوي چهارسر شروع 

مي شود و پس از پيچيدن استخوان پاتلا، به لبه استخوان ساق مي چسبد.
پشت استخوان كشكك به وسيله غضروف نرمي پوشيده شده است كه باعث 
لغزندگي مناسب قسمت انتهاي استخوان ران، در زماني كه شما پاي خود را دراز 

مي كنيد، مي شود.
  

سائيدگي استخوان كشكك چيست ؟
كندرومالاسي يا سائيدگي استخوان كشكك به معني آسيب غضروف مفصلي 

مي باشد.
درجه آسيب ممكن است ازملايم تا شديد متغير باشد.
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كندرومالاسي به چه دلايلي ايجاد ميشود؟
اين اختلال اغلب در بزرگسالان جوان و نوجوان ديده مي شود و بيشتر در 
زنان شيوع دارد. البته علت دقيق آسيب غضروف مشخص نيست اما تصور براين 
است كه غضروف پاتلا به جاي لغزندگي مناسب دچار كشيدگي در قبال قسمت 

انتهايي استخوان مي شود.اين امر ممكن است باعث آسيب غضروف شود.

شرايط ايجاد اين آسيب شامل :
زانو كه در بعضي  از مفصل  از حد  استفاده بيش   -

مشاغل بوجود مي آيد.
كشيدگي  باعث  كه  زانو  مفصل  محوري  اختلال   -
استخوان پاتلا روي استخوان ران مي شود، كه اين 
اختلال مي تواند ناشي از اختلال رشد استخوان يا 

عدم هماهنگي عضلات اطراف مفصل باشد.
از  بيشتر  چهارسر  عضله  قدرت  مثال  عنوان  به   

عضلات خلف ران باشد.
-  اجتماع اختلال محوري مفصل و استفاده بيش از 

حد از مفصل، كه اين علت شايعترين دليل كندرومالاسي مي باشد.
آسيب زانو ناشي از آسيبهاي مكرر كوچك يا رباطهاي مفصلي شل كه باعث   -

مفصل پر حركت مي گردد.
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در افراد سالمند ممكن است اين اختلال در نتيجه سير پيري ايجاد شود كه   -
باعث پارگي غضروف مي شود.

علائم
درد اطراف مفصل: درد اغلب جلو، اطراف يا كنار زانو مي باشد. درد مشخصا   - 
در بالا و پائين رفتن از پله ها و يا در نشستن طولاني مدت در شرائطي كه 

زانو خم بماند، ايجاد مي شود.
ايجاد لغزندگي يا صدا در زمان حركت زانو  -

به شكل نادر ممكن است تورم ناشي از تجمع مايع در مفصل ايجاد شود.    -

روشهاي تشخيص
معمولا تشخيص براساس علائم بيمار، به علاوه معاينه زانو توسط پزشك انجام 

مي گيرد.
در صورت نياز به رد تشخيص بيماريهاي مشابه، پزشك درخواست تستـهاي 

تكميـلي ديگــر چــون راديوگرافي- آزمايش خون يا MRI مي نمايد.

درمان
پرهيز از استفاده شديد و مداوم   -
مفصل زانو تا زمانيكه درد كاهش 

يابد.
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داروهـاي ضـد درد: استامينـوفن يا داروهـاي ضـد التـهاب ماننـد ايبوبروفن.  -

فيزيوتراپي: جهت افزايش قدرت عضلات اطراف مفصل كه باعث كاهش   - 
استرس مفصل خواهد شد، فيزيوتراپي توصيه مي شود.

هم چنين ورزشهاي خاص جهت اصلاح محور مفصل و ايجاد تعادل مناسب   
عضلات اطراف مفصل در صورت نياز تجويز مي شود. 

ورزش اصلي توصيه شده جهت حفظ قدرت مفصل و ممانعت از ساييدگي   -
سطوح مفصلي، ورزش تقويت عضله چهارسر ران مي باشد. به علت قرار 
گيري استخوان كشكك روي مفصل و اين كه تنها اتصال اين استخوان، 
تاندون عضله چهار سر مي باشد، توجه به تقويت قدرت عضله مذكور باعث 

بهبود علائم و جلوگيري از پيشرفت استئو آرتريت )آرتروز( زانو مي شود.
روش تقويت عضله چهارسرران: ابتدا مچ پا را به طرف صورت كشيده و در   -
حاليكه زانو به شكل صاف قرار گرفته است عضله چهار سر را منقبض كنيد، 
تا شماره 5 بشماريد وسپس عضله را آزاد كنيد. اين روش در طي روز 3بار 
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هربار 30 مرتبه براي هر پا توصيه مي شود، سپس براي تقويت عضله، تعداد 
شمارش تا 10 به تدريج افزايش مي يابد. پس از گذشت 2 هفته ورزش 

مذكور در حاليكه پا را از زمين بلند كرده انجام مي شود .  
   

بانداژ  كشكك:  استخوان  بانداژ   -
محكم و چسبنده روي استخوان 
محور  اصلاح  جهت  كشكك 
كه  شود  مي  توصيه  استخوان 
در بعضي بيماران اثرات مفيدي 

خواهد داشت.

جراحي
معمولا جراحي لازم نيست اما در صورت عدم پاسخ به درمانهاي ذكر شده، 

مي تواند مفيد باشد.
عمل آرتروسكپي جراحي پيشنهادي مي باشد كه در طي آن يك دوربين 
بسيار كوچك داخل مفصل زانو قرار مي گيرد و جراح با مشاهده داخل مفصل و 

غضروف، جراحي را از طريق لوله دوربين داخل مفصل انجام مي دهد.
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